
 - Piémontaise

 - Sauté de bœuf à la tomate et Trio de légumes au brocolis
 - coupelle de fromage et sa salade

 - Clafoutis Bio aux poires

Hot dog + Frites + Donut's + 1 boisson

LU
N.

B i e n v e n u e   - Salami

c h e z  n o u s !  - Dos de colin sauce à l'oseille et Pâtes Bio

 - Coupelle de fromage et sa salade

 - Crème brulée

Panini poulet curry + Pommes noisettes + Rocher coco + 1 boisson

MAR.

 - Œuf mayonnaise

Menu du  - Aiguillettes de poulet sauce paprika et Purée d'épinards

 - Coupelle de fromage et sa salade

au  - Semoule au lait

Empanadas au thon + Potatoes + Muffin + 1 boisson

MER
.lundi 18 mars 2024

vendredi 22 mars 2024

 - Pâté en croute/ Terrine de poisson

 - Saucisse  et Lentilles

 - Coupelle de fromage et sa salade

Au choix :  - Mille feuille

Une formule complète

à 8.60 € Tortilla au bœuf + Pommes rösti + Tarte citron + 1 boisson

JEU.

Une formule snacking  - Betteraves rouges et maïs

à 6.00 €  - Lasagnes et Salade verte

 - Coupelle de fromage et sa salade

 - Crème au chocolat

Croque monsieur + Frites + Rose des sables + 1 boisson

Les menus sont établis à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des livraisons et disponibilités

VEN
.

Iliade Habitat Jeunes
9, rue du 8 mai 1945

à Château-Gontier sur Mayenne

02 43 07 27 05


