
 - 

 - FERIE  

 - 

B i e n v e n u e   - Œuf mayonnaise

c h e z  n o u s !  - Filet de poulet au paprika et Purée d'épinard Bio

 - Coupelle de fromage et sa salade

 - Panna cotta

Quiche saumon poireaux + Pommes rösti + Rocher coco + 1 boisson

 - Quiche lorraine

Menu du  - Boules bœuf sauce barbecue et Semoule Bio

 - Coupelle de fromage et sa salade

au  - Verrine framboise et spéculoos

Tacos poulet curry + Pommes noisettes + Nid d'abeille + 1 boisson

LU
N.

MAR.

MER.
lundi 11 novembre 2024

vendredi 15 novembre 2024

 - Carottes râpées

 - Merlu sauce armoricaine et Riz

 - Coupelle de fromage et sa salade

Au choix :  - Tarte amandine aux poires

Une formule complète

à 8.60 € 1/2 baguette fermière au poulet + Potatoes + Gauffre chantilly + 1 
boisson

JEU.

Une formule snacking  - Salade de perles aux légumes

à 6.00 €  - Hachis parmentier végétal et Salade verte

 - Coupelle de fromage et sa salade

 - Mousse caramel au lait Bio

Empanadas au bœuf + Frites + Muffin aux pépites de chocolat + 1 
boisson

Les menus sont établis à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des livraisons et disponibilités

VEN.

Iliade Habitat Jeunes
9, rue du 8 mai 1945

à Château-Gontier sur Mayenne
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