
lundi 27 octobre 2025 vendredi 31 octobre 2025

 - Betteraves rouges et maïs - Nems & Samoussas

 - Sauté de poulet aux olives et Semoule Bio - Frites

 - Coupelle de fromage et sa salade - Donut's

 - Crème brûlée à la vanille - 1 boisson

 - Pâté de campagne - Tortilla poulet, poivrons, emmental

 - Filet de hoki sauce câpres et Carottes paysannes et 

duo de choux
- Pommes rösti

 - Coupelle de fromage et sa salade - Gâteau Basque

 - Flan pâtissier - 1 boisson

 - Piémontaise au poulet
- Galette garnie (jambon de dinde, pdt, 

œuf, emmental)

 - Haché de veau sauce estragon et Riz - Potatoes

 - Coupelle de fromage et sa salade - Muffin à la myrtille

 - Verrine framboise et spéculoos - 1 boisson

 - Terrine de poisson - Flamen'thon

 - Escalope de dinde à la crème et Haricots verts Bio - Pommes noisettes

 - Coupelle de fromage et sa salade - Grillé abricot

 - Tiramisu - 1 boisson

 - Sardine à la tomate / Céleri rémoulade - Empanadas au bœuf

 - Saucisse  et Lentilles - Frites

 - Coupelle de fromage et sa salade - Croissant aux amandes

 - Salade de fruits - 1 boisson
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Au menu cette semaine

Iliade Habitat Jeunes
9, rue du 8 mai 1945

à Château-Gontier sur Mayenne

Les menus sont établis à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des livraisons et disponibilités


