
lundi 12 janvier 2026 vendredi 16 janvier 2026

 - Betteraves rouges au cumin - Nems & Samoussas

 - Sauté de dinde aux oignons et Pommes de terre à la 

ciboulette
- Frites

 - Coupelle de fromage et sa salade - Beignet Chocolat

 - Assortiment de fromage blanc Bio - 1 boisson

 - Mousse de canard - Flamen'thon

 - Dos de colin sauce à l'aneth et Chou-fleur - Pommes rösti

 - Coupelle de fromage et sa salade - Gâteau Basque

 - Riz au lait Bio - 1 boisson

 - Sardine - 1/2 baguette fermière au poulet

 - Cordon bleu sauce tomate et Purée de carottes - Potatoes

 - Coupelle de fromage et sa salade - Croissant aux amandes

 - Tarte aux pommes - 1 boisson

 - Pomelo - Tacos poulet, curry, tomate et mozzarella

 - Bolognaise  et Spaghettis Bio - Pommes noisettes

 - Coupelle de fromage et sa salade - Tarte coco

 - Brownie - 1 boisson

 - Salade de riz au thon (riz, thon, maïs, tomate,olive, 

vinaigrette)
- Cheeseburger 

 - Escalope de dinde à la crème et Haricots-verts Bio - Frites

 - Coupelle de fromage et sa salade - Cookies

 - Verrine banane chocolat - 1 boisson
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Au menu cette semaine

Iliade Habitat Jeunes
9, rue du 8 mai 1945

à Château-Gontier sur Mayenne

Les menus sont établis à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des livraisons et disponibilités


