
lundi 23 mars 2026 vendredi 27 mars 2026

 - Carottes râpées - Hot-dog

 - Emincé de poulet saveurs thaï et Poêlée maraîchère - Frites

 - Coupelle de fromage et sa salade - Beignet

 - Verrine façon tarte au citron - 1 boisson

 - Saucisson à l'ail - Flamen'thon

 - Filet de poulet sauce forestière et Blé - Pommes rösti

 - Coupelle de fromage et sa salade - Rocher coco

 - Ananas poché à la menthe - 1 boisson

 - Œuf mayonnaise - Panini poulet curry

 - Paupiette de veau sauce thym et Haricots beurre - Pommes noisettes

 - Coupelle de fromage et sa salade - Cookie

 - Tarte amandine aux poires - 1 boisson

 - Fromage de tête / asperge - Tortilla au bœuf

 - Filet de merlu sauce crevettes et Riz bio - Potatoes

 - Coupelle de fromage et sa salade - Gauffre chocolat chantilly

 - Crème caramel - 1 boisson

 - Salade de haricots verts bio, tomates, cœurs de 

palmier, maïs
- Finger de poulet maison

 - Brochette de dinde et Lentilles - Frites 

 - Coupelle de fromage et sa salade - tropézienne

 - Flan pâtissier - 1 boisson
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Au menu cette semaine

Iliade Habitat Jeunes
9, rue du 8 mai 1945

à Château-Gontier sur Mayenne

Les menus sont établis à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des livraisons et disponibilités


