
lundi 28 septembre 2026 vendredi 2 octobre 2026

 - Terrine de poisson / Saucisson à l'ail - Assortiment nems & samoussas

 - Emincés de dinde à l'indienne et Semoule Bio / Duo de 

carottes rondelles
- Frites

 - Coupelle de fromage et sa salade - Donut's

 - Verrine banane-chocolat - 1 boisson

 - Concombre fromage frais et ciboulette - Croque Monsieur

 - Palette de porc à la provençale et Pomme de terre 

rôtie / ratatouille
- Pommes rösti

 - Coupelle de fromage et sa salade - Chausson aux pommes

 - Verrine cheesecake au citron - 1 boisson

 - Salade de pommes de terre, œuf, poulet, tomates et 

dés de fromage
- Tacos poulet, poivrons et curry

 - Cuisse de poulet à la sauge et Haricots Verts bio - Potatoes

 - Coupelle de fromage et sa salade - Chou chantilly 

 - Mousse caramel - 1 boisson

 - Rillettes du Mans - Flamen'thon

 - Dos de lieu sauce aneth et Blé - Pommes noisettes

 - Coupelle de fromage et sa salade - Tarte chocolat

 - Profiteroles - 1 boisson

 - Fromage de tête / Œuf mayonnaise - 1/2 baguette fermière au poulet

 - Escalope de dinde à la crème et Petits pois carottes - Frites

 - Coupelle de fromage et sa salade - Crêpe chocolat-chantilly

 - Salade de fruits frais - 1 boisson
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Au menu cette semaine

Iliade Habitat Jeunes
9, rue du 8 mai 1945

à Château-Gontier sur Mayenne

Les menus sont établis à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des livraisons et disponibilités


