
lundi 19 octobre 2026 vendredi 23 octobre 2026

 - Roulade de volaille - Fish & Chips

 - Carbonade de bœuf et Tagliatelles - Frites

 - Coupelle de fromage et sa salade - Beignet 

 - Verrine banane-chocolat / Ananas frais - 1 boisson

 - Salade de riz Niçois - 1/2 baguette fermière au poulet

 - Aiguillettes de poulet sauce estragon et Carottes 

jeunes en persillade
- Pommes rösti

 - Coupelle de fromage et sa salade - Gauffre chantilly

 - Tarte normande aux pommes - 1 boisson

 - Céleri rémoulade - Brick au poisson et petits légumes

 - Cordon bleu sauce tomate et Brocolis - Pommes noisettes

 - Coupelle de fromage et sa salade - Tarte Chocolat

 - Moelleux au chocolat - 1 boisson

 - Menu octobre Rose - Menu octobre Rose

- 

- 

 - Salade coleslaw - Wrap de bœuf

 - Colin sauce aux poivrons et Pommes de terre vapeur - Potatoes

 - Coupelle de fromage et sa salade - Chausson aux pommes

 - Salade de fruits frais - 1 boisson
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Au menu cette semaine

Iliade Habitat Jeunes
9, rue du 8 mai 1945

à Château-Gontier sur Mayenne

Les menus sont établis à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des livraisons et disponibilités


